
 עברית - רמת שפת אם
 אנגלית - �קריאה והבנה ברמה גבוהה
כתיבה ודיבור ברמה טובה 

שפות

טלפון: 054-6792781

פרטי קשר

 מיומניות
 דייקן
 חרוץ

 הבנה מהירה
 תשומת לב לפרטים הקטנים

קצת על עצמי
 היי אני מיכאל, בן 29 מרמת גן.

 ואני בוגר מכללת שנקר לעיצוב ואומנויות.
בשנתיים האחרונות עבדתי בעולם התקשורת, 

עיתון מקור ראשון וישראל היום. עכשיו 
אני מחפש מקום עבודה שייתן לי פתח 

לעולם הפרסום והמדיה, מקום שיפתח לי 
את המיומנויות, וייתן לי את הכלים להצליח 

ולהתקדם בתחום העיצוב גרפי. 

 מיכאל פולק
מעצב גרפי

2021: לימודי תעודה בעיצוב גרפי ב"המכללה להנדסה, עיצוב ואומנויות שנקר".
ידע בתוכנות "Adobe" , עיצוב ומיתוג מוצרים.

 2008-2012: ישיבה תיכונית "סוסיא לחינוך סביבתי"
 השכלה תיכונית- תעודת בגרות מלאה, 5 יחידות מגמת היסטוריה

ושתיים עשרה שנות לימוד.

השכלה

 2013-2016: שירות צבאי מלא, שלוש שנים בחיל השריון כלוחם בטנק. 
פעיל בשירות מילואים מלא ביחידת המלא"ר.

שירות צבאי

2004-2010: חניך ומדריך בתנועת הנוער בני עקיבא.
הדרכת כיתות ז' כ 10 חניכים וחניכות. 

2007-2012: מדריך בקייטנת איל"ן.
הדרכת נערים עד שנות ה-20 בעלי צרכים מיוחדים. כולל קיום פעילויות 

חברתיות עבור הנערים וסיעודם במידת הצורך.

פעילויות חברתיות

 2022-2023: עיתון ישראל היום
מעצב בדסק החדשות - כתבות חדשותיות ומדורים קבועים. כמו כן, באתר 

"ישראל היום - באנרים, צריבות תמונה ותפעול שוטף של האתר - תל אביב 
 2021-2022: עיתון מקור ראשון

מעצב כתבות, ומדורים קבועים במוסף דיוקן - ירושלים.
2020-2021: מאבטח בביטוח לאומי

מתן מענה שוטף לעובדים, מבקרים ואנשי מקצוע. כמו כן, מענה בעת שעה 
חריגה. סניף ראשי - בירושלים

 2020: חקלאות 
דילול וקטיף פרי - מטולה.

 2020: טבח מסעדת הטחנה 
פס חם, פס קר. אחראי חפיפה לפס חם - מטולה. 

2019: מאבטח בתאגיד השידור- ירושלים
 2017-2019: מאבטח בכותל המערבי

מווסת כניסה לרחבה, מתן מענה לתיירים המבקרים במקום 
 2016: מאפיית בוטיק "פת במלח"

מכין בצקים ואופה לחמי מחמצת - ראש צורים.
 2016: חנות תבלינים "צנובר"

עזרה בהקמת החנות, אחראי עיצוב מדפי החנות - כפר עציון. 
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